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GERMAN : ZUR MEDITATIVEN METHODIK UND GEISTIGEN FORSCHUNG

Seelisches Beobachten – in der Natur  (mit Bildern)
  -  Grundlegende Schrift zur Methodik Seelischen Beobachtens und genaue Hinführung 
zum Verständnis von Wesenserkenntnis - 2003        
       

15,00

Innere Schulung von Imagination – Inspiration - Intuition“
- Ausführliche Methodenschrift zu anthroposophischer Schulung und Forschung, mit 
großem Zitaten Sammlung aus Rudolf Steiners GA - 2011      
                      

15,00

Zu „Wie erlangt man Erkenntnisse der höheren Welten?“
Darstellungen zum zentralen Meditationsbuch Rudolf Steiners 
und zu den Übungen darin – 2014

10,00

Praktische Hinweise zur Seelischen Natur-Beobachtung
- Detailhinweise zur sinnlichen und übersinnlichen Beobachtung u. a. im Jahreslauf“   2011    
                                                       

10,00

Der Übergang des Goetheanismus zum anthroposophischen Seelischen Beobachten
 – Der goetheanistische Weg über die Schwelle und die dafür notwendige Steigerung und 
Verfeinerung  von Seelenfähigkeiten – 2013

10,00

 
Die genaue Beschreibung übersinnlicher Wahrnehmung bei Rudolf  Steiner 
– Die Stufen in Rudolf Steiners genaue Beschreibung übersinnlichen Granit- und 
Kristallerlebens – 2013

10,00

Schwellenerlebnisse 
- Ausführliche Darstellung historischer , anthroposophischer und konkret erfahrener 
Schwellenerlebnisse -  und ihrer sozialen und therapeutischen Relevanz -  1997

15.00

Zum Esoterischen Raum
- Differenzierte Darstellung auf Grundlage von 10 jähriger Forschung – 2014

10,00

Die Westlichen Mysterien als Anreger neuer Wege, Skythianos und der Saturnweg 
Darstellungen zu zukunftsweisenden Aspekten aus dem Strom der westlichen Mysterien 
heraus  – 2015

10,00

ZUR SPIRITUELLEN ORGANISATIONS- UND HOFENTWICKLUNG

Spirituelle Organisationsentwicklung                             
- Praktische Methodendarstellungen -  2007 

15,00

Methoden, Übungen und Hintergründe der spirituellen Organisationsentwicklung –
Teil 1  - in Vorbereitung für Frühjahr 2014

15,00

Zur Gestaltung  Biologisch-Dynamischer Höfe“ - mit Thorsten Renz 
- Zum übersinnliche wahrnehmenden Erfassen und zur Gestaltung biologisch-dynamischer 
Höfe, Dokumentation - Hofgestaltung des Vorberghofes im Windrathertal (mit vielen 
Bildern) – 2010

25,00

Soziales Heilen
Seminartexte – 2015

10,00



Sozialgestaltung aus geistigen Quellen
Sozialgestaltungsmethoden und Quelltexte Rudolf Steiners zum Thema – 2015

10,00

Inspirationswanderungen 
- Eine anthroposophische Geh-Meditation als methodische Hilfe in Sozialgestaltung, 
Presencing, Biographiearbeit, Jahresfestgestaltung und Naturbeobachtung -  2012

10,00

ZUR ÜBERSINNLICHEN JAHRESLAUFFORSCHUNG

Seelisches Beobachten des Jahreslaufes 
-  Differenzierte übersinnliche Beschreibungen von den 48 Monatsvierteln als Anregung 
eigener Beobachtungen (mit vielen Bildern und Hinweis auf Erneuerungsmöglichkeiten der 
Jahresfeste - und ihrer sozialen Relevanz) -  2010

20,00

Seelische Beobachtungen im Jahreslauf
- Gesamtliste mit ausführlichen Beschreibungen der Beobachtungen der 48 Monatsviertel 
des Jahreslaufes (ohne Bilder) – 2010

10,00

Die Weihnachts-Winter-Einweihung 
Ausführliche Beschreibung zum Weg durch die Weihnachts-Einweihung – 2015

10,00

Die Johanni-Winter-Einweihung                                                                                                       
Ausführliche Beschreibung zum Weg durch die Johanni-Einweihung – 2015

10,00

Aspekte des Begehens von Michaeli
Esoterische Aspekte und Begehungsmöglichkeiten des Michaelsfestes - 2015

10,00

Aspekte des Begehens von Ostern
Esoterische Aspekte und Begehungsmöglichkeiten des Osterfestes                                             
(in Vorbereitung für 2016)

Die 13 Heiligen Nächte im übersinnlichen Erleben (in Vorbereitung für 2016)
 

Immerwährender Kalender
Die spirituellen Vorgänge im Jahreslauf – mit Bildern, Kurztext zu 24 Monatshälften 
des Jahres und Hinweisen zum Jahreslaufbeobachten und -begehen – 2014

10,00

WEITERE SCHRIFTEN

Joseph Beuys – Von der seelischen Beobachtung der Natur zu künstlerischen 
Neuschöpfungen in Gesellschaft und Ökosphäre 
- Werk- und Wegmetamorphose in Überschau  (mit Bildern) – 2004

10,00

Der Superorganismus Bien in seiner überphysischen Kräfte- und Wesensstruktur
- Ein grundlegender Bienforschungsbericht – In Vorbereitung für 2016

15,00

Seelisches Beobachten und Miterleben der Wirkungen und Wesen der Sternenwelt
- Methodischer Überblick  - 2006     

10,00

Sozialtherapeutische Methodik
- Eine Materialsammlung für eine Sozialtherapeutische Ausbildung -  2007

20,00

Inspirationen für Natur- und Sozialgestaltungen 
Beitrag im Buch „Erlebnis Erdwandlung“, Möllemann Verlag 2008 

5,00



 
Das Elementarwesen-Menschen-Beziehungsland 
Interview-Beitrag  im Buch: „Zusammenarbeit mit Elementarwesen“, Hrsg. Thomas Mayer, 
Verlag Neue Erde, 2010

5,00

Geistige Erlebnisse im 20. Jahrhundert – unter besonderer Berücksichtigung der  
spirituellen Impulse der 60ziger Jahre  - in Vorbereitung für 2016

Der Saturnweg - Die Erneuerung der westlichen Mysterien
durch die Michael-Kultur.   Erschienen in   'die Drei'  4/2016

 Spirituelle Ökologie – in Vorbereitung für 2016

ENGLISH BOOKS/SCRIPTS

 Inner Schooling of Imagination – Inspiration - Intuition 7,50

Practical Acsess for Soul Observation 7,50

Spiritual Organisation Developement 7,50

Evolutionary Streams in the History of the Anthroposophical Movement  5,00

The Spirit of Romania           10,00

Soul Observations in the Yearcircle  
         
          7,50

Experiencing Cosmology I – The Planets         10,00

Experiencing Cosmology II – The Zodiac (in Preparation)          

Spiritual Ecology  I - Basics        10,00

Spiritual Ecology  II – Practical Ways (in Preparation)

Meditative Winter- and Christmas Advices 
 
        5,00

Everlasting Calendar
 
       10,00

Esoteric Perspectives of a Spiritual Organisation Developementwork
 
        7,50

ROMANIAN BOOKS/SCRIPTS

Observare sufleteasca in natura, (Editura Triade) Sold out

Meditatia Si Cercetarea Spirituala – Devolarea Treptelor Constientei  (univers 
enciclopedic initiei)

Univers 
Enciclopedic



Sfaturi Practice Pentru Observarea Sufleteasca a Cercului Anului 7,50

Dezvoltarea spirituală a organizaţiilor bazată pe Antroposofie 7,50

Observarea Sufleteasca a Cercului Anului (Script)
7,50

Treshold Experiences (univers enciclopedic  - in preparation for 2016)

 INTERNATIONALE YEARCIRCLE MAINGLISTE – D. Kruse u.a.  – 
Zweiwöchentlich/all two weeks

„Hinweise zur seelischen Jahreslaufbeobachtung, Zeitgeistsprache  und zu 
meditativen und sozialen Übungen“   dreisprachig – deutsch, englisch – rumänisch) 
zweiwöchentlich per E-Mail 
– Sammlungen alter Versendungen werden neuen Mitgliedern zugemailt

Advices for soulobservations in the Yearcircle,Timespeech and to meditative and 
social practises ( in german, english and partly in romanian) – every two weeks as an     
e-mail
- Gatherings of old sendings are sended to new members

Kostenlos/
gerne

Spende

no costs / 
donations if
you want

Bezug der Schriften und Mails (unter Mitforschern als Open Source, per Papierskript
und auf Büchertischen zu obigen Preisen, Dateien per Mail 5.00 Euro):

Books, Scripts and mails available here (among coworkers 
as open source, as paperscript and on booktables to Europrices above.

Bestellungen bitte per mail an :    dirk.u.c.kruse@gmx.de

mailto:dirk.u.c.kruse@gmx.de


Artikel-Veröffentlichungen von Dirk Kruse                  Stand  April 2016

1970ziger Jahre:
„Versteinert die Anthroposophische Gesellschaft?“, „Jedermann“, Nr. 409, Oktober 1979, 
Jedermann Verlag , Wasserburg 1979

1980ziger Jahre:

„Naturbeobachtungen und Sternenwirken“ (1982) für den Kraut und Rüben Taschenkalender 
„Kalender 1983“ WeltZeit Verlag, Bremen 1982

„Die Bedeutung der Schmetterlinge“ 1983  für den Kraut und Rüben Taschenkalender 
„Kalender 1984“  (-  verschollen - der Beitrag erschien nicht weil die Post auf dem Weg von 
Thailand nach Deutschland verloren ging)

„Garten und Mond“ (1984) für den Kraut und Rüben Taschenkalender Kalender 1985 WeltZeit 
Verlag, Bremen 1984 

„Bäume pflanzen nach den Sternen“ (1985) für Kraut und Rüben Taschenkalender „Kalender 
1986“, WeltZeit Verlag, Bremen 1985

„Die Sprache der Bäume“ (1986) für Kraut und Rüben Taschenkalender „Kalender 1987“, 
WeltZeit Verlag, Bremen 1986

„Kerzenmeditation I und II“ (1987) für Kraut und Rüben Taschenkalender „Kalender 1988“, 
WeltZeit Verlag, Bremen 1987

„Kennst du das, zwischen Selbstmord und Wahnsinn zu stehen“ (zu Schwellenerlebnissen 
-1987) für Kraut und Rüben Taschenkalender „Kalender 1988“, WeltZeit Verlag, Bremen 1987

„Vertrauter Jahreslauf I“ (1987) für Kraut und Rüben Taschenkalender „Kalender 1988“, 
WeltZeit Verlag, Bremen 1987

„Vertrauter Jahreslauf - Fortsetzung“ (1988) für Kraut und Rüben Taschenkalender „Kalender 
1989“, WeltZeit Verlag, Bremen 1988

1990ziger Jahre:

„Aus dem Strom Berhard Lievegoeds“, 
(Buchbesprechungen, mit Coautor Hellmut Hannesen, von den Büchern: B. Lievegoed: „Die 
Rettung der Seele“, F. Glasl/B. Lievegoed „Dynamische Unternehmensentwicklung“ und C. van
Houten, Erwachsenenbildung als Willenserweckung“, zusammen mit Hellmut Hannesen)
 in „Seelenpflege in Heilpädagogik und Sozialtherapie“,  Ostern 1994

„Tod und Erleuchtung“ (Vortrag  ), Selbstverlag 1994

„Zwischen Selbstmord und Wahnsinn“ (Vortrag  ), Selbstverlag 1994
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„Sozialtherapeutische Methodik“, 1994, unveröffentlicht 

„Geistige Erlebnisse im 20 Jhd. –und die 60ziger Jahre“ (Autoreferat der 
Seminarvorträge, ),1995, unveröffentlicht

„Tod und Erleuchtung -Die Schwellenkonstitution des Gegenwarts-Menschen als Hintergrund 
Sozialtherapeutischer Phänomene", Menschenbild Nr. 1 , 1997

„Geistige Erlebnisse im 20 Jhd. – Albert Schweitzer“ Menschenbild Nr. 2 , 1998

„Grundelemente Sozialtherapeutischer Methodik 1 – Grundsätzliches und Methodik der 
Klientenbesprechung“, Menschenbild Nr. 2 , 1998

„Geistige Erlebnisse im 20 Jhd. – Henry Miller“ Menschenbild Nr. 3 , 1998

„Grundelemente Sozialtherapeutischer Methodik 2 - Selbstschulung“, Menschenbild Nr. 3 , 
1998

„Geistige Erlebnisse im 20 Jhd. –Martin Luther King“ Menschenbild Nr. 4 , 1999

„Grundelemente Sozialtherapeutischer Methodik 3  – Die Arbeit am sozialen Organismus“, 
Menschenbild Nr. 4 , 1999

2000er Jahre:

„Geistige Erlebnisse im 20 Jhd. – Simone Weil“ Menschenbild Nr. 5 , 2000

„Grundelemente Sozialtherapeutischer Methodik 4 – Der Einbezug des Naturorganismus“, 
Menschenbild Nr. 5 , 2000

„Geistige Erlebnisse im 20 Jhd. –Zum Grauen der 30er und 40er Jahre“ Menschenbild Nr. 6 , 
2001

„Grundelemente Sozialtherapeutischer Methodik 4 – Zusammenwirken mit der Geistigen Welt
I“, Menschenbild Nr. 6 , 2001

„Das Phänomen Bob Dylan“, Lazarus Nr. , Lazarus Verlag, Sommer Heft, 2001

„Geistige Erlebnisse im 20 Jhd. – George Harrison – Krishaimpuls und spirituelle Erweckungen 
in der Popkultur“ Menschenbild Nr. 7 , 2003

„Grundelemente Sozialtherapeutischer Methodik 5 – Zusammenwirken mit der Geistigen Welt
II“, Menschenbild Nr. 7 , 2003

„Aus dem Leben eines Schizophrenen“, (unter Pseudonym Egbert Neumann), Menschenbild 
Nr. 7 , 2003

„Seelisches Beobachten – in der Natur“ , Menschenbildverlag 2003
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„Geistige Erlebnisse im 20 Jhd. – Joseph Beuys – Von der seelischen Beobachtung der Natur zu 
künstlerischen Neuschöpfungen in Gesellschaft und Ökosphäre Teil 1“, Menschenbild Nr. 8 , 
2004

„Grundelemente Sozialtherapeutischer Methodik 6, - Alltagstherapeutische Hilfen - 
Konferenzgestaltung“, Menschenbild Nr. 8 , 2004

„ Kosmische Wettervorhersage 2004“, Beilage in Menschenbild Nr. 8 , 2004

„Seelische Wahrnehmungen im Elementarreich“, Das Goetheanum, Nr. 3, 2006 
Interview: „Erlösungsaufgaben“, Das Goetheanum, Nr. 3, 2006 

„Die Frühlingsdramatik im Jahreslauf“, Das Goetheanum, Nr. 20, 2006

„Feierstimmung auf Erden“, Das Goetheanum, Nr. 26, 2006

„Licht-Frieden“, Das Goetheanum, Nr.40, 2006 

„Seelisches Beobachten und Miterleben der Wirkungen und Wesen der Sternenwelt“ , 
Menschenbildverlag 2006, 

„Welten-Plastizier-Raum – zwischen den Jahren“ (Weihnachtsartikel),  Das Goetheanum, Nr. 1,
2007                    

„Geistige Erlebnisse im 20 Jhd. – Joseph Beuys – Von der seelischen Beobachtung der Natur zu 
künstlerischen Neuschöpfungen in Gesellschaft und Ökosphäre – Teil 2“, Menschenbild Nr. 9 , 
2007

„Grundelemente Sozialtherapeutischer Methodik 7, - Praxisblätter: Kraftschaffen für Lehrer 
und Sozialarbeiter, Haindling – Therapeuthische Begleitung, Hilfen für Autistische Menschen“ 
Menschenbild Nr. 8 (9) , 2007

„Christusbegegnung“, (unter Pseudonym Christian Selke), Menschenbild Nr. 8 (9) , 2007

„Seelisches Beobachten – im Sozialen“, Menschenbild Nr. 8 (9) , 2007

„Spirituelle Organisationsentwicklung“, Menschenbildverlag 2007 

„Pakistanische Impressionen“, Das Goetheanum Nr 27, Anthroposophie weltweit Nr. 6, 2007

„Sozialtherapeutische Methodik“ , Lindengarten e.V., , Materialsammlung 2007

 „Dokumentation - Hofgestaltung des Vorberghofes im Windrathertal“, Menschenbildverlag  
2009

„Inspirationen für Natur- und Sozialgestaltungen“, Beitrag im Buch „Erlebnis Erdwandlung“, 
Möllemann Verlag 2008 

„Hofgestaltung in Zusammenarbeit mit Elementarwesen“, Beiträge – Magazin zur Förderung 
der biologisch-dynamischen Landwirtschaft, Demeter Schweiz, 05/2008
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„Der ermöglichende Raum – Seelisches Beobachten in der Sozialpsychatrie“, Autoreferat von 
Vortrag auf Sozialpsychatrischer Tagung Juli 08, Menschenbildverlag, 2008

„Wöchentliche Hinweise zur seelischen Jahreslaufbeobachtung“, Yearcircel-Mailingliste - E-
Mail  Versendungen ab 11/ 2008

Interview „Wärmeplastizieren – Seelische Beobachtung – im Gespräch mit Dirk Kruse“, Das 
Goetheanum Nr. 19, 2009

Beitrag zu „Europa beginnt im Austausch“, Das Goetheanum Nr. 25, 2009

„Zu Christian Rosenkreutz“, Freundeskreis-E-Mail-Versendung, Sommer 2009

„Erneuter Aufbruch -Erkenntnisse höheren Welten – 100 Jahre später“, Das Goetheanum Nr. 
43, 2009

„Seelisches Beobachten im Jahreslauf“, Gesammelte Beobachtungen zu jedem Monatsviertel 
des Jahres, Sammlung von Yearcircel-Mailingliste - E-Mail Hinweisen, Selbstverlag 12, 2009

2010er Jahre

„Zeit-Symptomatisches Lauschen auf das Jahr 2010“, zurückgezogener Artikel für „Das 
Goetheanum“, 01/ 2010

„Das Elementarwesen-Menschen-Beziehungsland“, Interview-Beitrag  für das Buch: 
„Zusammenarbeit mit Elementarwesen“, Hrsg. Thomas Mayer, Verlag Neue Erde, 2010

Wöchentliche Artikelserie „Seelisches Beobachten im Jahreslauf“, Das Goetheanum Nr.1 – 52, 
2010

„Soziales Gold – Vom Öko- zum Empathiesystem“, Leitartikel Das Goetheanum Nr. 29, 2010

„Hinweise für die innere Schulung – der Weg durch Imagination – Inspiration - Intuition“, 
Sammlung von Yearcircel-Mailingliste - E-Mail Hinweisen, Selbstverlag 201o

„Praktische Hinweise zur Seelischen Beobachtung  im Jahreslauf“, Sammlung von Yearcircel-
Mailingliste - E-Mail Hinweisen, Selbstverlag 2010

„Meditative Jahresfeste“ – Sich wandelnde vorbereitende Hinweis-Artikel zu jedem der 
Jahresfeste Ostern, Johanni, Michaeli, Weihnachten, ab 2010 fortlaufend.

„Jahresfest-Berichte zum Erleben der Sprache der aktuellen Zeitgeistigkeit“, – Sich wandelnde 
Berichte zum Erleben aktueller Zeitgeistigkeit bei jedem der Jahresfeste Ostern, Johanni, 
Michaeli, Weihnachten, ab 2010 fortlaufend.
 
„Der Kosmos der Anthroposophischen Meditation – mit Beispielen Meditativer 
Wahrnehmungen“, Skript 12/ 2011
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„Übungen und Methoden zur Gestaltung Sozialer Organismen“ , Yearcircel-Mailingliste - E-
Mail  Versendungen ab 01/ 2012

„Die Zeitsprachen der Monatshälften“, Yearcircel-Mailingliste -  E-Mail  Versendungen ab 02/ 
2012

„Presencing durch Seelisches Beobachten und Inspirationswanderungen“, Skript 09 / 2012

„Übungen zum differenzierten Umgang mit Imagination – Inspiration – Intuition“ Yearcircel-
Mailingliste - E-Mail  Versendungen ab 01/ 2012

„Der Übergang des Goetheanismus zum anthroposophischen Seelischen Beobachten“, Skript 
10/ 2013

„ Die genaue Beschreibung übersinnlicher Wahrnehmung bei Rudolf Steiner - Am Beispiel des 
Granit- und Kristallerlebens“, Skript 11/ 2013

„Zum Esoterischen Raum“,  Yearcircel-Mailingliste - E-Mail  Versendungen  03/ 2014

„Die Schwarzmeerregion und der Geist Europas – Helfende Wahrbilder“, “, E-Mail  
Versendung     03/ 2014

„Die Stadtsegnung“, Selbstverlag 04/2014

„Der Superorganismus der Bienen“, Kurzform zum Bien, (Ausschnitt des 
Bienenforschungsberichtes), Selbstverlag 09/2014

„Ein Beitrag zur anthroposophischen Erkenntnismethodik“, Ein übendes Durchdeklinieren von
Imagination, Inspiration und Intuition,  3-teiliger Artikel in den „Mitteilungen“ der 
Anthroposophischen Gesellschaft Deutschlands, Nr. 10., 11. u.12. 2014

„Spirituelle Erfahrungen mit sozialen Prozessen und Organisationen“, Imagination, Inspiration
und Intuition als Quellorte fruchtbarer Sozialgestaltung, Artikel in „Die Drei“, 2/2015 

„Der Saturnweg - Die Erneuerung der westlichen Mysterien durch die Michael-Kultur.“  
Erschienen in   'die Drei'  4/2016

Auf Englisch:

„Anthroposophical Socialtherapy“, Workscript Menschenbildverlag 06

„Spiritual Organisation Developement“, Menschenbildverlag 07

„Weekly advices for soul observation in the yearcircle“, E-Mail  Versendungen ab 11/ 2008

„Advices for inner schooling – the way through  Imagination – Inspiration - Intuition“, 
Sammlung von E-Mail Hinweisen, Selbstverlag 201o
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„Practical advices – for Soul Observation in the Yearcircle“, Sammlung von E-Mail Hinweisen, 
Selbstverlag 201o

„Practises and Advices for  the formation of social organism“ , E-Mail  Versendungen ab 01/ 
2012

„The timespeech of the monthhalfs“,  E-Mail  Versendungen ab 02/ 2012

„Evolutionary streams in the history of  the Anthroposophical Movement“, Skript 09/ 2012

„Meditative Methods in Organisational Developement“, Skript 06 / 2013

„Meditative Pereception of overphysical Spacecreations – in Nature and in Social Processes“, 
Script 07 / 2013

„Practises for a differentiating work with Imagination – Inspiration – Intuition“, E-Mail  
Versendungen ab 01/ 2013

„The Blacksea-Region and the Spirit of Europe – Helpful Truth-Pictures“, E-Mail  Versendung   
03/ 2014

„Esoteric Perspectives of a Spiritual Social Developementwork“    Four Lecture-Texts from 
Trainingcourses for „Spiritual Organisational Developement“, 
in the Rudolf Steiner House in Bucuresti 
From 2014 - 2016  

Auf Rumänisch:

Verschiedene Vortragsmitschriften, veröffentlicht in der anthroposophischer Zeitschrift von 
Nelu Surgean, ab 2007

 „Wöchentliche Hinweise zur seelischen Jahreslaufbeobachtung“, E-Mail  Versendungen ab 11/ 
2008

„Hinweise für die innere Schulung – der Weg durch Imagination – Inspiration - Intuition“, 
Sammlung von E-Mail Hinweisen, Selbstverlag 201o

„Praktische Hinweise zur Seelischen Beobachtung  im Jahreslauf“, Sammlung von E-Mail 
Hinweisen, Selbstverlag 201o

„Seelisches Beobachten in der Natur, Buchveröffentlichung, Verlag Triade, 2010

„Übungen und Methoden zur Gestaltung Sozialer Organismen“ , E-Mail  Versendungen ab 01/ 
2012

„Die Zeitsprachen der Monatshälften“,  E-Mail  Versendungen ab 02/ 2012
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Verschiedene Artikel in jeder Ausgabe der Zeitschrift „Antroposofia“, ab Ostern 2012 
vierteljährig

Innere Schulung von Imagination, Inspiration und Intuition, Buchveröffentlichung, Verlag 
Universe Enciclopedic initiei, 2014
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